Preparaciones Saladas
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Por sobre de (g) g g g g 49 4,5 g 0g 49 g g 6g g 64
Valor energético 73kcal/ | 76kcal/ | 76kcal/ | 76kcal/ | 91kcal/ | 100kcal/ | 170kcal/ | 79kcal/ | 100kcal/ | 72kcal/ | 100kecal/ | 89kcal/ | 91kcal/
309 kJ 332kJ 321 kJ 320 kJ 386 kJ 422 kJ 721 kJ 336 kJ 421 kJ 304 kJ 422 kJ 377 kJ 384 kJ
Proteinas 159 159 15¢g 159 159 15¢g 30¢g 1459 159 159 159 15¢g 159
Hidratos de carbono, 159 29 29 29 39 3g 109 49 39 29 59 6g 49
de los cuales: azlicares 1g 079 0,79 059 08¢ 069 059 069 05¢g 1g 39 1g 1g
Grasas, 06g 0,79 0,7¢ 0,79 29 3g 1g 05¢g 39 03g 2g 05¢g 1g
de las cuales: saturadas 044 03g 03g 03g 19 1g 02g 02g 1g 03g 08¢ 03g 049
Fibra alimentaria 08g 09¢g 08¢ 0,79 07g 069 05¢g 04g 05¢g 05¢g 1g 02g 39
Sodio 06g 04g 04g 05¢g 03g 04g 05¢g 05¢g 03¢ 03¢ 03g 059 02g
Vitaminas
Vitamina A 88 ug 90 pg 88 ug 90 ug 111 g 149 149 84 g 121 g 108 ug 109 pg
(11%)* (11%)* (11%)* (11%)* (14%)* (14%)* (14%)* (10%)* (15%)* (13%)* (13%)*
Vitamina E 1mg 1mg 1mg 1mg 1mg 1mg 1mg 1mg 1mg 1,4mg 1mg
(8%)* (8%)* (8%)* (8%)* (8%)* (8%)* (8%)* (8%)* (8%)* (8%)* (8%)*
Vitamina C 7mg 7mg 7mg 7mg 8mg 8mg 8mg 6 mg 9mg 8mg 8 mg
(9%)* (9%)* (9%)* (9%)* (10%)* (10%)* (10%)* (10%)* (11%)* (10%)* (10%)*
Vitamina B1 0,1 mg 0.2mg 0,1 mg 0,2mg 02 mg 0,2 mg 0,2 mg 0,1 mg 0.2 mg 0,2 mg 0,2mg
(9%)* (18%)* (9%)* (18%)* (18%)* (18%)* (18%)* (9%)* (18%)* (18%)* (18%)*
Vitamina B2 0,2mg 0.2mg 0,2 mg 0,2mg 0.2mg 0,2 mg 0,2 mg 0,2mg 0.2mg 0,2 mg 0,2mg
(14%)* (14%)* (14%)* (14%)* (14%)* (14%)* (14%)* (14%)* (14%)* (14%)* (14%)*
Vitamina B3 2mg 2mg 2mg 2mg 2mg 2mg 2mg 2mg 3mg 24mg 2mg
(12%)* (12%)* (12%)* (12%)* (12%)* (12%)* (12%)* (12%)* (19%)* (12%)* (12%)*
Vitamina B6 0,2 mg 0,2mg 0,2mg 0,2 mg 0,3 mg 0,3 mg 0,3 mg 0,2 mg 0,3 mg 0,3 mg 0,3 mg
(14%)* (14%)* (14%)* (14%)* (21%)* (21%)* (21%)* (14%)* (21%)* (21%)* (21%)*
Vitamina B12 0,1pg 0,1 pg 0,1pg 0,1pg 0,1 pg 0,1pg 0,1pg 0,1pg 0,1 pg 0,1pg 0,1pg
(4%)" (4%)* (4%)* (4%)* (4%)* (4%)* (4%)* (4%)* (4%)* (4%)* (4%)*
Acido pantoténico 0,7 mg 0,7 mg 0,7 mg 0,7 mg 0,8 mg 0,8 mg 0,8 mg 0,6 mg 0,9 mg 0,8 mg 0,8 mg
(12%)* (11%)* (12%)* (12%)* (13%)* (13%)* (13%)* (10%)* (15%)* (13%)* (13%)*
Acido félico 22 ug 22 g 22 g 22 ug 28 g 28 ug 28 ug 21 g 30 ug 27 ug 27 g
(11%)* (11%)* (11%)* (11%)* (14%)* (14%)* (14%)* (10%)* (15%)* (13%)* (13%)*
Biotina 20 ug 20 ug 20 ug 20 ug 20 yg 20 g 20 yg 20 ug 20 yg 20 g 20 ug
(40%)* (40%)* (40%)* (40%)* (40%)* (40%)* (40%)* (40%)* (40%)* (40%)* (40%)*
Minerales
Calcio 220 mg 124 mg 135 mg 198 mg 36 mg 39mg 37 mg 401 mg 25mg 332 mg 270 mg
(27%)* (15%)* (17%)* (25%)* (4%)* (5%)* (5%)* (50%)* (3%)* (41%)* (34%)*
Fésforo 171 mg 138 mg 143 mg 174 mg 82 mg 90 mg 83 mg 239 mg 117 mg 191 mg 166 mg
(24%)* (17%)* (20%)* (25%)* (12%)* (13%) (12%)* (34%)* (17%)* (27%)* (24%)*
Hierro 1mg
(8%)*
Magnesio
Potasio 204 mg 270 mg 242 mg 66 mg 144 mg 214 mg 105 mg 87 mg 147 mg 189 mg 117 mg ) 89 mg 170 mg )
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Tabla de proteinas

PREPARACIONES DULCES

DE GUISANTES

Desayuno de cacao Si - - -
Desayuno de capuccino si | - | -1 -
Desayuno de citricos Si - - -
Postre de limén si| - [ -] -
Postre de chocolate negro intenso | Si - - -
Pastel de chocolate si | sl | -] -
Pastel de frutas Si | - [si] s
Mousse de frutos rojos si - - -
Mousse de chocolate Si | - - | s
Flan sabor vainilla si| - [ -] -
Crema muesli y fr. del bosque Si | si| -] i
Cereales si | sl [sf] sl
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PREPARACIONES SALADAS

DE GUISANTES

Mini cake Sl | sl | si|sf Crema sabor pollo
Crackers S-S - Crema de verduras st | sl | - -
Barritas de turrén si | - | - - Crema de champifiones si | sl | - -
Barritas de chocolate si| - | - - Sopa fria de esparragosyricula | SI | Sl | - =
Barritas de vainilla-caramelo si | - | - - Tortilla sabor queso si | - - Si
Barritas de cereales y frutos rojos | - | SI | - - Tortilla a las finas hierbas sl - - Si
Barritas de café Si| - | - - Tortilla sabor bacon si | - - Si
Galletas (3 referencias) si|-|-1]:s Puré de patatas si | - - -
Hamburguesa de verduras - | si|si|si
“Soufflé” de pescado si | - - Si
Crepes si | - - Si
Fusilli - | st | sl | si
Sopa fria de tomate si | sf| - -




